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KUCUK COCUKLARA CiNSEL BiLGi NASIL VERILIR?

Cinsel egitim cocugun her yonden saglikli bir yasam surmesi agisindan ¢ok onemlidir.
Ne yazik ki ilkemizde ebeveynlerin cogunun cinsel egitimi ¢ocuklarina nasil, ne zaman
ve ne sekilde verecekleri hakkinda yeterli bilgisi bulunmamaktadir. Bir kisim ebeveyn bu
durumu ayip, ginah seklinde tariflemektedir. Bir kisim ebeveyn de ¢cocuga erken yasta
cinsel egitim vermenin cocugun cinsel durtulerini ve uyarilmasini arttirabilecegine
inanmaktadir. Bu inanislarin aksine cocuga erken dénemde cinsel gelisimle ilgili bilgiler
vermek anne baba ve egitimcilerin gorevidir. Bu sebeple ebeveynler ¢ocuklarin yas
dénemine gore cinsel bilgileri cocuklarina aktarmalidir.

Erken cocukluk déneminde baslayan cinsel
merak yaklasik olarak G¢ yas civarinda
belirginlesir. Bu nedenle cinsel egitime erken
yaslarda baslanmalidir.

Cinsel egitim vermek i¢cin ¢cocugun soru sormasi
beklenmemelidir.

Cocuklar bedenini kesfettiginde vicut
farkliliklarrile ilgili meraki artmaktadir.
Ebeveynler cocugun  sorularinin  normal
gelisimin bir parcasi oldugunu bilmeli ve
endiselenmemelidir. Cocuklar vicut bélumlerini
konusarak, dokunarak ve gorerek 6grenmek ister.
\Bu konuda resimli kitaplardan faydalanilabilir. )




Bu gbérev 6nce anne babanin yani bakim verenin
sonra da egitimcilerin gérevidir. -

e Cocugun sorularina acgik, kisa ve dogru bir bicimde
cevap verilmelidir. .

e Cocugun cinsel gelisim basamaklari bilinrr?e.ll,
déneme ozgu olan davraniglar icin
endiselenilmemelidir.

e Okul 6ncesi dénemde her iki ebeveyn tarafindan
cinsel egitim verilebilir. Sonraki yaslarda kiz
¢cocuguna annenin, erkek ¢ocuga babanin cinsel
egitim vermesi daha uygundur.

e Evlat edinilen ¢ocuklarin oldugu ailelerde cinsel

egitim verilirken “ ben nereden geldim? nasil

dinyaya geldim?” gibi sorulara “ bazi anneler
¢cocuklarini karinlarinda bazi anneler gocuklarln!
kalplerinde buyuatdr, seni doguran annen seni
karninda buUyuttt ben de seni kalbimde

\ bUyUthorW de aciklama yapilabilir. "/
( /) )

Bu dénemde cocugun ki;
artmasina ve merakini gi
bu donemde cocuk ci
ebeveynlerin cocuga “elle
cocukta korku, endise ve
olur.

Bu dénemde cocukta gériilen cinsel davraniglar, ba
dokunma, anne, baba, akranlarinin veya baskalar
dudaktan o6pme, el t usma gibi vyetiskin ci
mastirbasyon yapmaya ¢ alisma seklinde olabilir.
Bu dénemde cocugun neler bildigi kontrol edilmeli,

veya erkek oldugunu fark etmes
lermek icin daha fazla soru sormasina neden olur. Ornegin
sel organina sik sik dokunmaya baslar. Bu durumda
rsen keserler, kopar, cirir” seklinde yanlis yaklasimlan
utanma gibi olumsuz duygularin ortaya c¢ikmasina neden

i cinsel merakinin_ siirekli

skalarinin éniinde 6zel bolgelerine
Inin Ozel bodlgelerini merak etme,
nsel davranislarini taklit etme,

baska kaynaklardan bilgi edinmis

olabilecegi akilda tutulmal, yanitlanan sorularda mutlaka cocuga ne anladi§i tekrar

sorulmalidir ve dogru seyler anladigindan emin olun

malidir.




COCUK CINSELLIGi VE MAHREMIYET EGITiMi
NEDIR?

Cocuklarda cinsiyet farkliligi ile ilgili sorulari genelde iki yas civarinda, dogum ve
dunyaya gelme ile ilgili sorular 3-4 yas civarinda sorar.

Cocugun bedenini tanimasinda en 6nemli sure¢ 6zel boélgelerin anatomik
isimleriyle dogru 6grenmesidir. Cocukla konusurken cinsel bdlgelerimiz penis,
testis, vajina seklinde isimlendirilmelidir. © Kizlarin cinsel organina vajina,
erkeklerin cinsel organina penis denir. Kizlarin cinsel organi ice dogru gelistigi,
erkeklerin cinsel organinin ise disa dogru gelistigi” seklinde aciklama
yapilmalidir.

“Kizlarin ve erkeklerin cinsel organlarinin birbirinden farkli olmasinin nedeni
blyudikleri zaman anne ya da baba olabilmeleri icindir. insanlarda diger
canlilar gibidir” seklinde aciklanmalidir.

Kizlarin cinsel organinda iki delik oldugu bu deliklerden birinden idrar ciktig
digerinden ise bebek dogumunun gerceklestigi soylenmelidir. Anne ve babalarin
birbirlerini sevme sekillerinin ¢ocuklardan farkli oldugu, anneler cinsel
organlarindaki yumurtalar ile babalarin cinsel organlarinda tohumlarini
birlestigi zaman bebek olacagi anlatilmalidir.

Bebeklerin “ dogum ile dunyaya geldigi” acik¢ca sdylenmelidir. Dogum olayi ise
anne rahminde buyuyen bebegin dogum kanalindan gecerek vajinadaki dogum
deliginden ¢cikmasi seklinde aciklanmalidir.

Cocuklarinizin oyunlarinda cinsel igerikli senaryolar olabilir(anne babacilik
oynama, sunnet etme, doktorculuk oynama vs.) bu durumda 6zel bolgeleri ve
mahremiyet bilgilerini tekrarlayin.

Cocugunuza size rahatlikla sorular sorabilecegini hissettirin, soru sormuyorsa
baska bir yerden bilgi edinmis olabilecegini disunun, cinsel egitime baslamak
icin sorular sormasini beklemeyin!

Cinsel meraki giderilmeyen , ebeveyninden bilgi almayan ya da cinsel oyun
nedeniyle suclanip cezalandirilan cocuk bu tur oyunlara devam edecektir.




OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA CiNSEL EGiTiM NASIL VE NE ZAMAN
ANLATILMALIDIR?

Zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar cinsel gelisimlerini saglikli
gelisim gosteren cocuklarla ayni sirada tamamlar ancak cinsel gelisim basamaklari daha
yavas olgunlasmaktadir. Bu ¢ocuklarin ebeveynlerini rol model alma, akranlarindan bilgi
kazanma ve sosyal uyum becerileri sinirlidir. Bu ¢ocuklar sosyal ortama uygun davranis
sergilemeyi bilmedikleri i¢cin uygunsuz cinsel davranis sergileyebilirler. Bu durum
cocuklarin saglikli bireylere gére daha fazla cinsel durtuleri oldugundan degil, durtulerini
kontrol etmeyi bilmediklerinden kaynaklanmaktadir.

Bu ¢ocuklar kendilerini koruyamadiklari igin istismara agik cocuklardir. Bu nedenle saglikli
gelisim gosteren ¢ocuklardan ¢ok daha fazla cinsel egitime ihtiyaclari vardir. Bu ¢cocuklarda
cok erken yaslarda cinsel egitime baslanmali, verilen bilgilerin cabuk unutulacag! dikkate
alinarak aileler tarafindan ¢ocugun bilgileri tekrar tekrar kontrol edilmelidir.

COCUKLUK CAGINDA GORULEN MASTURBASYON NEDIR?

Asiri mastirbasyonun nedeni ¢cogu zaman ebeveynlerden yeterli ilgiyi géorememeye bagli
dis uyaranlarin eksikligi seklindeki c¢evresel sebeplerdir. Diger sebepler idrar yolu
enfeksiyonu, memeden ayirma, kardes dogumu, aile ici sikintilar vs. sebepler olabilir.
Cocugun bu davranisi bir arkadasindan, eriskinden yada pornografik goérintilerden
O6grenebilecegi de akilda tutulmalidir. Asiri masturbasyonu azaltan azaltan faktoérler ise
cocuga cinsel egitim verilmesi, cocukla gecirilen kaliteli zaman ve kres, oyun alani gibi dis
uyaranlarin ¢cok oldugu yerlerde zaman gecirilmelidir.

Cocukluk cagr masturbasyonu goruldugunde ¢ocuga kizilmamali, cocukta sucluluk ve utang
duygulari olusturulmamalidir. Bu tepkiler ¢cocugun kaygilarini arttirip bu davranisinin
artmasina yada sakli olarak bunu devam ettirmesine neden olabilir.

O an o davranigl yapiyorsa ¢ocugun dikkati baska yone cekilmelidir. Ne zamanlar yaptigi
tespit edilmeli, 6zellikle o zamanlardan 6nce cocukla yapilan aktiviteler arttirilmalidir.
Ornegin uykuya gecis icin mastirbasyon yapan ¢ocuklara masaj yapilabilir yada rahatlatici
baska yéntemler uygulanabilir. Bu davranis azalmiyorsa aile ¢ocuk psikiyatri uzmanindan
destek almalidir.




