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C�nsel eğ�t�m çocuğun her yönden sağlıklı b�r yaşam sürmes� açısından çok öneml�d�r.
Ne yazık k� ülkem�zde ebeveynler�n çoğunun c�nsel eğ�t�m� çocuklarına nasıl, ne zaman
ve ne şek�lde verecekler� hakkında yeterl� b�lg�s� bulunmamaktadır. B�r kısım ebeveyn bu
durumu ayıp, günah şekl�nde tar�flemekted�r. B�r kısım ebeveyn de çocuğa erken yaşta
c�nsel eğ�t�m vermen�n çocuğun c�nsel dürtüler�n� ve uyarılmasını arttırab�leceğ�ne
�nanmaktadır. Bu �nanışların aks�ne çocuğa erken dönemde c�nsel gel�ş�mle �lg�l� b�lg�ler
vermek anne baba ve eğ�t�mc�ler�n görev�d�r. Bu sebeple ebeveynler çocukların yaş
dönem�ne göre c�nsel b�lg�ler� çocuklarına aktarmalıdır.

KÜÇÜK ÇOCUKLARA CİNSEL BİLGİ NASIL VERİLİR?

NE ZAMAN VE NASIL CİNSEL EĞİTİME BAŞLANIR?

Erken çocukluk dönem�nde başlayan c�nsel
merak yaklaşık olarak üç yaş c�varında
bel�rg�nleş�r. Bu nedenle c�nsel eğ�t�me erken
yaşlarda başlanmalıdır. 
C�nsel eğ�t�m vermek �ç�n çocuğun soru sorması
beklenmemel�d�r.
Çocuklar beden�n� keşfett�ğ�nde vücut
farklılıkları �le �lg�l� merakı artmaktadır.
Ebeveynler çocuğun sorularının normal
gel�ş�m�n b�r parçası olduğunu b�lmel� ve
end�şelenmemel�d�r. Çocuklar vücut bölümler�n�
konuşarak, dokunarak ve görerek öğrenmek �ster.
Bu konuda res�ml� k�taplardan faydalanılab�l�r.

Rehberlik Servisi



Bu dönemde çocuğun kız veya erkek olduğunu fark etmes� c�nsel merakının sürekl�artmasına ve merakını g�dermek �ç�n daha fazla soru sormasına neden olur. Örneğ�nbu dönemde çocuk c�nsel organına sık sık dokunmaya başlar. Bu durumdaebeveynler�n çocuğa ‘’ellersen keserler, kopar, çürür’’ şekl�nde yanlış yaklaşımlarıçocukta korku, end�şe ve utanma g�b� olumsuz duyguların ortaya çıkmasına nedenolur.
Bu dönemde çocukta görülen c�nsel davranışlar, başkalarının önünde özel bölgeler�nedokunma, anne, baba, akranlarının veya başkalarının özel bölgeler�n� merak etme,dudaktan öpme, el tutuşma g�b� yet�şk�n c�nsel davranışlarını takl�t etme,mastürbasyon yapmaya çalışma şekl�nde olab�l�r. Bu dönemde çocuğun neler b�ld�ğ� kontrol ed�lmel�, başka kaynaklardan b�lg� ed�nm�şolab�leceğ� akılda tutulmalı, yanıtlanan sorularda mutlaka çocuğa ne anladığı tekrarsorulmalıdır ve doğru şeyler anladığından em�n olunmalıdır.

CİNSEL EĞİTİM VERİLİRKEN DİKKAT EDİLMESİ
GEREKEN NOKTALAR

Bu görev önce anne babanın yan� bakım veren�n
sonra da eğ�t�mc�ler�n görev�d�r. 
Çocuğun sorularına açık, kısa ve doğru b�r b�ç�mde
cevap ver�lmel�d�r.
Çocuğun c�nsel gel�ş�m basamakları b�l�nmel�,
döneme özgü olan davranışlar �ç�n
end�şelen�lmemel�d�r.
Okul önces� dönemde her �k� ebeveyn tarafından
c�nsel eğ�t�m ver�leb�l�r. Sonrak� yaşlarda kız
çocuğuna annen�n, erkek çocuğa babanın c�nsel
eğ�t�m vermes� daha uygundur.
Evlat ed�n�len çocukların olduğu a�lelerde c�nsel
eğ�t�m ver�l�rken ‘’ ben nereden geld�m? nasıl
dünyaya geld�m?’’ g�b� sorulara ‘’ bazı anneler
çocuklarını karınlarında bazı anneler çocuklarını
kalpler�nde büyütür, sen� doğuran annen sen�
karnında büyüttü ben de sen� kalb�mde
büyütüyorum’’ şekl�nde açıklama yapılab�l�r.

CİNSEL GELİŞİM DÖNEMLERİ
Okul Önces� Dönem



Çocuklarda c�ns�yet farklılığı �le �lg�l� soruları genelde �k� yaş c�varında, doğum ve
dünyaya gelme �le �lg�l� sorular 3-4 yaş c�varında sorar.
Çocuğun beden�n� tanımasında en öneml� süreç özel bölgeler�n anatom�k
�s�mler�yle doğru öğrenmes�d�r. Çocukla konuşurken c�nsel bölgeler�m�z pen�s,
test�s, vaj�na şekl�nde �s�mlend�r�lmel�d�r. ‘’ Kızların c�nsel organına vaj�na,
erkekler�n c�nsel organına pen�s den�r. Kızların c�nsel organı �çe doğru gel�şt�ğ�,
erkekler�n c�nsel organının �se dışa doğru gel�şt�ğ�’’ şekl�nde açıklama
yapılmalıdır.
‘’Kızların ve erkekler�n c�nsel organlarının b�rb�r�nden farklı olmasının neden�
büyüdükler� zaman anne ya da baba olab�lmeler� �ç�nd�r. İnsanlarda d�ğer
canlılar g�b�d�r’’ şekl�nde açıklanmalıdır.
Kızların c�nsel organında �k� del�k olduğu bu del�klerden b�r�nden �drar çıktığı
d�ğer�nden �se bebek doğumunun gerçekleşt�ğ� söylenmel�d�r. Anne ve babaların
b�rb�rler�n� sevme şek�ller�n�n çocuklardan farklı olduğu, anneler c�nsel
organlarındak� yumurtalar �le babaların c�nsel organlarında tohumlarını
b�rleşt�ğ� zaman bebek olacağı anlatılmalıdır.
Bebekler�n ‘’ doğum �le dünyaya geld�ğ�’’ açıkça söylenmel�d�r. Doğum olayı �se
anne rahm�nde büyüyen bebeğ�n doğum kanalından geçerek vaj�nadak� doğum
del�ğ�nden çıkması şekl�nde açıklanmalıdır.
Çocuklarınızın oyunlarında c�nsel �çer�kl� senaryolar olab�l�r(anne babacılık
oynama, sünnet etme, doktorculuk oynama vs.) bu durumda özel bölgeler� ve
mahrem�yet b�lg�ler�n� tekrarlayın.
Çocuğunuza s�ze rahatlıkla sorular sorab�leceğ�n� h�ssett�r�n, soru sormuyorsa
başka b�r yerden b�lg� ed�nm�ş olab�leceğ�n� düşünün, c�nsel eğ�t�me başlamak
�ç�n sorular sormasını beklemey�n!
C�nsel merakı g�der�lmeyen , ebeveyn�nden b�lg� almayan ya da c�nsel oyun
neden�yle suçlanıp cezalandırılan çocuk bu tür oyunlara devam edecekt�r.

ÇOCUK CİNSELLİĞİ VE MAHREMİYET EĞİTİMİ
NEDİR?



Aşırı mastürbasyonun neden� çoğu zaman ebeveynlerden yeterl� �lg�y� görememeye bağlı
dış uyaranların eks�kl�ğ� şekl�ndek� çevresel sebeplerd�r. D�ğer sebepler �drar yolu
enfeks�yonu, memeden ayırma, kardeş doğumu, a�le �ç� sıkıntılar vs. sebepler olab�l�r.
Çocuğun bu davranışı b�r arkadaşından, er�şk�nden yada pornograf�k görüntülerden
öğreneb�leceğ� de akılda tutulmalıdır. Aşırı mastürbasyonu azaltan azaltan faktörler �se
çocuğa c�nsel eğ�t�m ver�lmes�, çocukla geç�r�len kal�tel� zaman ve kreş, oyun alanı g�b� dış
uyaranların çok olduğu yerlerde zaman geç�r�lmel�d�r.
Çocukluk çağı mastürbasyonu görüldüğünde çocuğa kızılmamalı, çocukta suçluluk ve utanç
duyguları oluşturulmamalıdır. Bu tepk�ler çocuğun kaygılarını arttırıp bu davranışının
artmasına yada saklı olarak bunu devam ett�rmes�ne neden olab�l�r.
O an o davranışı yapıyorsa çocuğun d�kkat� başka yöne çek�lmel�d�r. Ne zamanlar yaptığı
tesp�t ed�lmel�, özell�kle o zamanlardan önce çocukla yapılan akt�v�teler arttırılmalıdır.
Örneğ�n uykuya geç�ş �ç�n mastürbasyon yapan çocuklara masaj yapılab�l�r yada rahatlatıcı
başka yöntemler uygulanab�l�r. Bu davranış azalmıyorsa a�le çocuk ps�k�yatr� uzmanından
destek almalıdır.
 
 

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� ve ot�zm spektrum bozukluğu olan çocuklar c�nsel gel�ş�mler�n� sağlıklı
gel�ş�m gösteren çocuklarla aynı sırada tamamlar ancak c�nsel gel�ş�m basamakları daha
yavaş olgunlaşmaktadır. Bu çocukların ebeveynler�n� rol model alma, akranlarından b�lg�
kazanma ve sosyal uyum becer�ler� sınırlıdır. Bu çocuklar sosyal ortama uygun davranış
serg�lemey� b�lmed�kler� �ç�n uygunsuz c�nsel davranış serg�leyeb�l�rler. Bu durum
çocukların sağlıklı b�reylere göre daha fazla c�nsel dürtüler� olduğundan değ�l, dürtüler�n�
kontrol etmey� b�lmed�kler�nden kaynaklanmaktadır.
Bu çocuklar kend�ler�n� koruyamadıkları �ç�n �st�smara açık çocuklardır. Bu nedenle sağlıklı
gel�ş�m gösteren çocuklardan çok daha fazla c�nsel eğ�t�me �ht�yaçları vardır. Bu çocuklarda
çok erken yaşlarda c�nsel eğ�t�me başlanmalı, ver�len b�lg�ler�n çabuk unutulacağı d�kkate
alınarak a�leler tarafından çocuğun b�lg�ler� tekrar tekrar kontrol ed�lmel�d�r.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARA CİNSEL EĞİTİM NASIL VE NE ZAMAN
ANLATILMALIDIR?

ÇOCUKLUK ÇAĞINDA GÖRÜLEN MASTÜRBASYON NEDİR?


