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COCUKLARA MAHREMIYET EGiTiMi NASIL
VERILIR?

Cocuklarin karakterlerinin yitzde seksen besi okul oncesi donem
olan 0-6 yas araltginda gelisir. Bu nedenle karakter gelisimi ile
ilgili olarak sorumluluk, sabuw, adalet, diristlik, comertlik,
yardumlasma, saygy, sevgi ve vefa gibi bircok duygu ve davrants
bu yas doneminde sekillenir.

Bu sekillenmede cevre faktori de cocugun mizag¢ yapist da ¢ok
onemlidir. Ama en fazla 6nem arz eden sey ¢cocugun bu olgu,
durum ve duygulart yansitan davranwslara ailelerindeki
bireylerde sahit olmalaridur. Bu duygu ve olgulardan birisi de
mahremiyettir.

Okul oncesi donemde ¢cocuklara mahremiyet egitimi verilmesi
c¢ok onemlidir. Bu egitim verilir- /

ken dikkat edilmesi gereken du-
rum ve davranwslar vardur.
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Ozellikle anne ve babalara; ¢ocuklarinda taciz ve istismar
olaylarinin yasanmasina engel olmak i¢in su noktalara
dikkat etmeleri onerilebilir;

-Kwiz cocuklarinizi ka¢ yasinda olurlarsa olsunlar okula
gonderirken pantolon,esofman veya mutlaka etek altindan
kisa tayt giydirin.

-Erkek cocuklariniza ne kadar terleseler de atletsiz , Ustleri
acitk sokakta oynamamalarint tembihleyin.

-Cocugunuzun cinsiyeti ne olursa olsun bir yabanct yetiskinle
bir ortamda yalnuz kalmamast gerektigini ogretin.

-Birisinin onlara" Bunu kimseye soyleme" dedigi bir sey olup
olmaduigunt stk stk onlara sorun. Soylediginde her ne soylerse
soylesin kzmayacaguwnuza dair onu rahatlatun.

-Bastnwzt bilgisayar ve televizyondan 10 dakikaligina dahi
olsa kaldwurip ¢ocugunuza her gin mutlaka gilimseyerek "
Bana bugiin anlatmak istedigin bir sey var m? " diye sorun.

-Cocuklarinuzt evde yetiskin ¢ocugu olan arkadaslarinizin veya
akrabalarinizin evine dahi yatili kalmak icin gondermeyin.
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-Erkek cocuklariniza ve kiz cocuklariniza baskalarinin yaninda (hem
cinsleri ve akrabalart dahi olsa) asla Ustlerini degistirmemelerini
ogitleyin.

-Cocuklarinizin mahrem alanlarina siz de bakmamaya dikkat edin.
Bir ihtiya¢ hasul oldugunda onlardan bu konuda izin isteyin.Siz de
onlarin yaninda Ustiiniizi degistirmeyin.

-Evde kicik yasta cocuklariniz varken dahi her zaman banyo ve
tuvaletin kapisint kapalt tutarak islerinizi halledin.

-Cocugunuzu kifir ve terbiyesiz el hareketlerinin, terbiyesiz el
sakalarinin yapudige arkadas ortamindan vzak tutun. Bu miimkin
degilse bu durumun ne kadar yanlis ve bunlart yapmanun ne kadar
koti bir sey oldugunu c¢ocugunuza hareket ve sozlerinizle sk sik
hissettirin. Cocugunuzu boyle davranmadigu i¢in stk stk baskalarinun
yanuwndad ovin.

-Eger ¢ocugunuz sizden once eve geliyorsa ve anahtart varsa bunu
kimseye soylememesini ve eve geldikten sonra siz gelene kadar asla ne
icin olursa olsun kapwyt agmamasunt tembihleyin. Kapwyt agmadigt
halde wsrar eden olursa hemen sizi ve polist aramasunt soyleyin.

-Cocugunuza, hoslanmadigt durumlarda bagumayi,, kacmayl ve
itiraz etmeyi 6gretin.

-Gittiginiz misafirlikte cocuklarin odada yalnz ve kapt kapalt sekilde
oynamalarina izin vermeyin. Sik stk gidip onlart giiler yizle “aferin
ne giizel oynuyorsunuz” diyerek kontrol edin.
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-Cocugunuza bu yaziyt okuyun. Ona sakince bunlara dikkat etmesi
gerektigini soyleyin. Ardindan bu konularda baskalarina da aynu
hassasiyeti gostermesi gerektigini c¢ocugunuza hatulatmayn
unutmayuwn.

' Mahremiyet egitiminin yarist kendi mahremiyetine diger yarsu da

baskalarinin mahremiyetine halel vermemeye dikkat etmektir.

®
Tim bu tedbirleri almanuza ragmen c¢ocugunuz gelip size ona
birisinin k6ti dokundugunu veya baktigunt sdylerse sakun ona "Sana
oyle gelmistir" demeyin.

Cocugunuza karst asla inanmaz veya bu durumu kigimser bir tavur
sergilemeyin."Anliyorum. Bu konuda dgercekten kendini koti
hissetmis olmalisin. Bu konuyu halledecegim. Bana bunu séyledigin
icin aferin.” deyin.

Konuyu biyitip, herkese anlatip, ortaligu velveleye vermeyin. Bu
cocugunuzu irkiitecek ve utanmaswna sebep olacaktwr. Bunun yerine
mutlaka bu konunun takipcisi olun."Ayip olur" disiincesine
kapilmadan bahsi gecen her kimse o kisiyle gidip bu konuyu
"ciddiyetle ve ikaz ederek" konusun.

Sonucu sakin ve ciddi bir sekilde c¢ocugunuza anlatarak onu
rahatlatin. Mevzu bahis olan kisi okuldan  birisiyse
(6gretmen,midiir,rehberlik¢i,hademe vs..) isenmeden ¢ocugunuzun
okulunu degistirin.




Cocugunuzun size gilven duymast ve yasadigt olaywn travma
olmaktan kurtarilimaswnun tek yolu sizin onun yanunda oldugunuzu
hissetmesidir. Unutmaywn ki bir kiz cocugu veya erkek cocugu
yetiskin bir bayan tarafindan da tacize ugrayabilir. Ve cinsel taciz,
asla kiicimsenecek veya umursanmayacak bir sey degildir.

Cocugunuzun basina boyle bir sey gelmesi utanulacak bir sey
degildir. Tam tersi bu duruma sebep olan kisi ve kisilerin utanmast
gerekir. Kendiliginden bu utanc yasamuyorlarsa sizin gidip onlart
vtandurmanuz gerekiyor demektir.

% MAHREMIYET EGiTiMi
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