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ÇOCUKLARA MAHREMİYET EĞİTİMİ NASIL
VERİLİR?

Çocukların karakterler�n�n yüzde seksen beş� okul önces� dönem
olan 0-6 yaş aralığında gel�ş�r. Bu nedenle karakter gel�ş�m� �le
�lg�l� olarak sorumluluk, sabır, adalet, dürüstlük, cömertl�k,
yardımlaşma, saygı, sevg� ve vefa g�b� b�rçok duygu ve davranış
bu yaş dönem�nde şek�llen�r. 

Bu şek�llenmede çevre faktörü de çocuğun m�zaç yapısı da çok
öneml�d�r. Ama en fazla önem arz eden şey çocuğun bu olgu,
durum ve duyguları yansıtan davranışlara a�leler�ndek�
b�reylerde şah�t olmalarıdır. Bu duygu ve olgulardan b�r�s� de
mahrem�yett�r. 

Okul önces� dönemde çocuklara mahrem�yet eğ�t�m� ver�lmes�
çok öneml�d�r. Bu eğ�t�m ver�l�r-
ken d�kkat ed�lmes�  gereken du-
rum ve davranışlar vardır.
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Özell�kle anne ve babalara; çocuklarında tac�z ve �st�smar
olaylarının yaşanmasına engel olmak �ç�n şu noktalara
d�kkat etmeler� öner�leb�l�r;

-Kız çocuklarınızı kaç yaşında olurlarsa olsunlar okula
gönder�rken pantolon,eşofman veya mutlaka etek altından
kısa tayt g�yd�r�n.
 
-Erkek çocuklarınıza ne kadar terleseler de atlets�z , üstler�
açık sokakta oynamamalarını temb�hley�n. 
 
-Çocuğunuzun c�ns�yet� ne olursa olsun b�r yabancı yet�şk�nle
b�r ortamda yalnız kalmaması gerekt�ğ�n� öğret�n.
 
-B�r�s�n�n onlara" Bunu k�mseye söyleme" ded�ğ� b�r şey olup
olmadığını sık sık onlara sorun. Söyled�ğ�nde her ne söylerse
söyles�n kızmayacağınıza da�r onu rahatlatın.
 
-Başınızı b�lg�sayar ve telev�zyondan 10 dak�kalığına dah�
olsa kaldırıp çocuğunuza her gün mutlaka gülümseyerek "
Bana bugün anlatmak �sted�ğ�n b�r şey var mı? " d�ye sorun.
 
-Çocuklarınızı evde yet�şk�n çocuğu olan arkadaşlarınızın veya
akrabalarınızın ev�ne dah� yatılı kalmak �ç�n göndermey�n. 
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-Erkek çocuklarınıza ve kız çocuklarınıza başkalarının yanında (hem
c�nsler� ve akrabaları dah� olsa) asla üstler�n� değ�şt�rmemeler�n�
öğütley�n.
 
-Çocuklarınızın mahrem alanlarına s�z de bakmamaya d�kkat ed�n.
B�r �ht�yaç hasıl olduğunda onlardan bu konuda �z�n �stey�n.S�z de
onların yanında üstünüzü değ�şt�rmey�n.
 
-Evde küçük yaşta çocuklarınız varken dah� her zaman banyo ve
tuvalet�n kapısını kapalı tutarak �şler�n�z� halled�n. 
 
-Çocuğunuzu küfür ve terb�yes�z el hareketler�n�n, terb�yes�z el
şakalarının yapıldığı arkadaş ortamından uzak tutun. Bu mümkün
değ�lse bu durumun ne kadar yanlış ve bunları yapmanın ne kadar
kötü b�r şey olduğunu çocuğunuza hareket ve sözler�n�zle sık sık
h�ssett�r�n. Çocuğunuzu böyle davranmadığı �ç�n sık sık başkalarının
yanında övün.
 -Eğer çocuğunuz s�zden önce eve gel�yorsa ve anahtarı varsa bunu
k�mseye söylememes�n� ve eve geld�kten sonra s�z gelene kadar asla ne
�ç�n olursa olsun kapıyı açmamasını temb�hley�n. Kapıyı açmadığı
halde ısrar eden olursa hemen s�z� ve pol�s� aramasını söyley�n.
 
-Çocuğunuza, hoşlanmadığı durumlarda bağırmayı, kaçmayı ve
�t�raz etmey� öğret�n.
 
-G�tt�ğ�n�z m�saf�rl�kte çocukların odada yalnız ve kapı kapalı şek�lde
oynamalarına �z�n vermey�n. Sık sık g�d�p onları güler yüzle “afer�n
ne güzel oynuyorsunuz” d�yerek kontrol ed�n.
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-Çocuğunuza bu yazıyı okuyun. Ona sak�nce bunlara d�kkat etmes�
gerekt�ğ�n� söyley�n. Ardından bu konularda başkalarına da aynı
hassas�yet� göstermes� gerekt�ğ�n� çocuğunuza hatırlatmayı
unutmayın. 
 
Mahrem�yet eğ�t�m�n�n yarısı kend� mahrem�yet�ne d�ğer yarısı da
başkalarının mahrem�yet�ne halel vermemeye d�kkat etmekt�r.

Tüm bu tedb�rler� almanıza rağmen çocuğunuz gel�p s�ze ona
b�r�s�n�n kötü dokunduğunu veya baktığını söylerse sakın ona "Sana
öyle gelm�şt�r" demey�n. 
 
Çocuğunuza karşı asla �nanmaz veya bu durumu küçümser b�r tavır
serg�lemey�n."Anlıyorum. Bu konuda gerçekten kend�n� kötü
h�ssetm�ş olmalısın. Bu konuyu halledeceğ�m. Bana bunu söyled�ğ�n
�ç�n afer�n." dey�n. 
 
Konuyu büyütüp, herkese anlatıp, ortalığı velveleye vermey�n. Bu
çocuğunuzu ürkütecek ve utanmasına sebep olacaktır. Bunun yer�ne
mutlaka bu konunun tak�pç�s� olun."Ayıp olur" düşünces�ne
kapılmadan bahs� geçen her k�mse o k�ş�yle g�d�p bu konuyu
"c�dd�yetle ve �kaz ederek" konuşun. 
 
Sonucu sak�n ve c�dd� b�r şek�lde çocuğunuza anlatarak onu
rahatlatın. Mevzu bah�s olan k�ş� okuldan b�r�s�yse
(öğretmen,müdür,rehberl�kç�,hademe vs..) üşenmeden çocuğunuzun
okulunu değ�şt�r�n.



Çocuğunuzun s�ze güven duyması ve yaşadığı olayın travma
olmaktan kurtarılmasının tek yolu s�z�n onun yanında olduğunuzu
h�ssetmes�d�r. Unutmayın k� b�r kız çocuğu veya erkek çocuğu
yet�şk�n b�r bayan tarafından da tac�ze uğrayab�l�r. Ve c�nsel tac�z,
asla küçümsenecek veya umursanmayacak b�r şey değ�ld�r. 

Çocuğunuzun başına böyle b�r şey gelmes� utanılacak b�r şey
değ�ld�r. Tam ters� bu duruma sebep olan k�ş� ve k�ş�ler�n utanması
gerek�r. Kend�l�ğ�nden bu utancı yaşamıyorlarsa s�z�n g�d�p onları
utandırmanız gerek�yor demekt�r.
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