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KUCUK COCUKLARDA UYGUN SINIR KOYMA TEKNIiKLERi

Anne babalarin cocuklarla ilgili yasadigi en 6nemli problemlerden birisi de uygun sinirlari
olusturabilmektir.

MIZAC

Her cocugun kisiligi kendine 06zeldir. Bazi ¢ocuklar1 uyutmak, beslemek, onlarla vakit
gecirmek anne ve babalar icin daha az sorun yaratir. Bazi cocuklar ise dogumdan itibaren
avutulmakta, beslenmekte ve uyumakta zorluk yasarlar. Dogumdan itibaren gelen bu
ozelliklere mizac denir. Koyulan sinirlar ve anne baba tutumlar: bu mizaci sekillendirir.
Nasil bazi materyalleri sekillendirmek kolay, bazilarini sekillendirmek gili¢ ise bazi
cocuklara kolayca sinir koyulabilir bazi ¢cocuklar ise daha direnclidir.

Bilim insanlar1 3 ¢esit mizac¢ grubu siniflandirilmistir. Bunlar kolay, zor ve yavas 1sinan
mizaglardir.

» Kolay mizaca sahip olan cocuklar; degisime hizlica adapte olan , yeniliklere olumlu
yaklasabilen ve tepkileri yumusak olan gruptur. Bu ¢ocuklarda beslenme ve uyku
diizenini olusturmak kolaydir. Giileryiizlii, sosyal ve kurallara uyan cocuklardir.

e Zor mizaca sahip cocuklar; beslenme ve uyku diizeni yok gibidir. Yeni bir durumla
karsilastiklarinda ilk yaptiklar: geri ¢ekilmektir. Uyum hizlari yavastir,tepkileri
beklenenden fazladir ve olumsuz duygu durumuna sahiptirler. Diis kirikliklarini
genelde 6fke ataklari takip eder.

e Yavas isinan mizaca sahip cocuklarin ise; tepkileri ve aktivite seviyeleri diistiktiir. Zor
mizach ¢ocuklarla benzer olarak yavas uyum saglarlar. Yeni bir durumla karsilasinca
annelerin yanindan uzun siire ayrilmazlar.Aile tarafindan bu ¢ocuklar ¢ekingen olarak
tarif edilir.




COCUKLAR KURALLARI NASIL OGRENIR?

Ufak cocuklar daha c¢ok gozlemleyerek
Ogrenir. Bir davranis ¢ocugun istediginin
olmasini sagliyorsa o davranisin sikligi
artar. Buna pekisme denir.

3 tiir pekisme vardir. Bunlar pozitif,
negatif ve rastgele pekistirmedir.

e Bir davranis bireyin istedigini elde
etmesini sagliyorsa pozitif
pekistirmedir. Ornegin, istedigi
olmadiginda babaya vuran cocugun
istedigini almasi gibi.

e Bir davranis belli bir gorevi yapma
gerekliligini ortadan kaldiriyorsa buna
negatif pekistirme denir. Ornegin, ana
sinifina gitmek istemedigi icin aglayan
cocugun evde kalmasina izin verilmesi
gibi.

e 3.pekistirme tiiri ise rastgele
pekistirmedir.Bir davranis bazen
kisinin istediginin olmasini sagliyor
bazen saglamiyorsa buna rastgele
pekistirme denir.(Ornegin, istedigi
yemek olmayinca yemeyi reddeden
bir cocuga ailenin bazen istedigi
yemegi getirip bazen getirmemesi
gibi)

Burada cocugun Ogrenecegi “Yeterince
direnirsem istedigimi alirirm. Eger
istedigimi elde edemiyorsam yeterince
direnmedigim icindir.” olacaktir. Bu
nedenle karsit gelme davranisi daha uzun
siirer ve bu aliskanligin kaybolmas: daha
zor olur.

‘? Ozellikle okul ©ncesi doénemde

cocuklarin somut ve soyut diisiinme
yetenekleri tam olarak gelismedigi icin
cocuklar soylediklerimizden daha cok
yaptiklarinin sonuglariyla 6grenirler. Bu
sebeple kullanilan pekistirecler 6nem arz
eder.
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;? Cezalandirma ve

Cocuga konulmasi gereken smrlar
cocugun yasi, mizaci ve gelisim seviyesiyle
uyumlu olmalidir. Ornegin; 3 yasindan
sonra dikkat siiresi artar. Cocuklar bu
donemde esyalarini toplayabilmeli, kendi
basina yemek yemelidir. Cocuklar artik

sebep sonug¢ iligkisini anlayabilirler. Bu

nedenle istenmeyen davranislar
engellendiginde cocuga bir aciklama
yapmak gerekir.

Okul oncesi donemde smir koymanin
temel esas1 cocuga cok fazla hayir
dememektir. Hayir yerine farkli
alternatifler sunulmasi daha uygundur.
Ornegin, parkta salincakta ayaga kalkmak
isteyen cocuga bunun yerine kaydiraktan
kaymasini 6nermek gibi.

Her ne kadar az sayida hayir kullanilsa da
en oOnemli nokta haywrlarin  evete
dontistirilmemesidir.

Cocuklar dogal sonuclarla 6grenirler.Fakat
dogal sonuclarin tehlikeli olmasi yada ise
yaramamast durumunda mantiksal sonuclar
kullanilabilir. Ornegin iki kardes bir
oyuncak icin kavga ediyorsa oyuncak belli
bir siire kaldirilabilir. Parkta diger
¢ocuklara vuran ¢ocuk eve getirilebilir.

mantiksal  sonuclar
arasinda ince bir cizgi vardir. Mantiksal
sonuclar davranigla iligkili, saygili ve
ogreticidir. Cezalandirma gibi aci1 ¢ektirme
amaci icermez.

Cezalandirma yoOntemleri; tokat atma,
tehdit etme, olanaklari elinden alma ,
mola gibi cesitli olabilir. Bunlarin
hepsinin 6greticiligi diistiktiir.

Mola yonteminde; amag¢ oldukcga
onemlidir. Mola yontemi bir 6gretme ,
yol gosterme , problem ¢6zme teknigi
olarak kullanilirsa faydalidir. Bu yontemi
detayli arastirip cocugumuza sinir
koyarken uygulayabiliriz.

Mahrum birakma gibi cezalar kisa siireli
ve yapilan davranigla alakali olmalidir.
Ornegin, oyuncaklarin1  toplamayan
gocugun toplayana kadar disariya
¢ikmasina izin vermemek gibi.

- Pa B

Unutmayin! Verdiginiz odiillerin
miktar1 ceza miktarinin en az 4 kat1
olmalidir. Bu oran, daha dogrusu
oranin yarattig1 iyimser bakis,
cocugunuzda ofke,korku giivensizlik
gibi duygularin olusmasini 6nler.

Okul Psikolojik Danigsmani
Stikran HOSDER
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