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Her çocuğun k�ş�l�ğ� kend�ne özeld�r. Bazı çocukları uyutmak, beslemek, onlarla vak�t
geç�rmek anne ve babalar �ç�n daha az sorun yaratır. Bazı çocuklar �se doğumdan �t�baren
avutulmakta, beslenmekte ve uyumakta zorluk yaşarlar. Doğumdan �t�baren gelen bu
özell�klere m�zaç den�r. Koyulan sınırlar ve anne baba tutumları bu m�zacı şek�llend�r�r.
Nasıl bazı materyaller� şek�llend�rmek kolay, bazılarını şek�llend�rmek güç �se bazı
çocuklara kolayca sınır koyulab�l�r bazı çocuklar �se daha d�rençl�d�r.

Kolay m�zaca sah�p olan çocuklar; değ�ş�me hızlıca adapte olan , yen�l�klere olumlu
yaklaşab�len ve tepk�ler� yumuşak olan gruptur. Bu çocuklarda beslenme ve uyku
düzen�n� oluşturmak kolaydır. Güleryüzlü, sosyal ve kurallara uyan çocuklardır.

Zor m�zaca sah�p çocuklar; beslenme ve uyku düzen� yok g�b�d�r. Yen� b�r durumla
karşılaştıklarında �lk yaptıkları ger� çek�lmekt�r. Uyum hızları yavaştır,tepk�ler�
beklenenden fazladır ve olumsuz duygu durumuna sah�pt�rler. Düş kırıklıklarını
genelde öfke atakları tak�p eder.

Yavaş ısınan m�zaca sah�p çocukların �se; tepk�ler� ve akt�v�te sev�yeler� düşüktür. Zor
m�zaçlı çocuklarla benzer olarak yavaş uyum sağlarlar. Yen� b�r durumla karşılaşınca
anneler�n yanından uzun süre ayrılmazlar.A�le tarafından bu çocuklar çek�ngen olarak
tar�f ed�l�r.

B�l�m �nsanları 3 çeş�t m�zaç grubu sınıflandırılmıştır. Bunlar kolay, zor ve yavaş ısınan
m�zaçlardır.

AİLE EĞİTİM
BÜLTENİ

Rehberl�k Serv�s�

Anne babaların çocuklarla �lg�l� yaşadığı en öneml� problemlerden b�r�s� de uygun sınırları
oluşturab�lmekt�r.
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3.pek�şt�rme türü �se rastgele
pek�şt�rmed�r.B�r davranış bazen
k�ş�n�n �sted�ğ�n�n olmasını sağlıyor
bazen sağlamıyorsa buna rastgele
pek�şt�rme den�r.(Örneğ�n, �sted�ğ�
yemek olmayınca yemey� reddeden
b�r çocuğa a�len�n bazen �sted�ğ�
yemeğ� get�r�p bazen get�rmemes�
g�b�)

Burada çocuğun öğreneceğ� ‘’Yeter�nce
d�ren�rsem �sted�ğ�m� alırım. Eğer
�sted�ğ�m� elde edem�yorsam yeter�nce
d�renmed�ğ�m �ç�nd�r.’’ olacaktır. Bu
nedenle karşıt gelme davranışı daha uzun
sürer ve bu alışkanlığın kaybolması daha
zor olur.

 Özell�kle okul önces� dönemde
çocukların somut ve soyut düşünme
yetenekler� tam olarak gel�şmed�ğ� �ç�n
çocuklar söyled�kler�m�zden daha çok
yaptıklarının sonuçlarıyla öğren�rler. Bu
sebeple kullanılan pek�şt�reçler önem arz
eder.

Ufak çocuklar daha çok gözlemleyerek
öğren�r. B�r davranış çocuğun �sted�ğ�n�n
olmasını sağlıyorsa o davranışın sıklığı
artar. Buna pek�şme den�r.

3 tür pek�şme vardır. Bunlar poz�t�f,
negat�f ve rastgele pek�şt�rmed�r.

B�r davranış b�rey�n �sted�ğ�n� elde
etmes�n� sağlıyorsa poz�t�f
pek�şt�rmed�r. Örneğ�n, �sted�ğ�
olmadığında babaya vuran çocuğun
�sted�ğ�n� alması g�b�.

B�r davranış bell� b�r görev� yapma
gerekl�l�ğ�n� ortadan kaldırıyorsa buna
negat�f pek�şt�rme den�r. Örneğ�n, ana
sınıfına g�tmek �stemed�ğ� �ç�n ağlayan
çocuğun evde kalmasına �z�n ver�lmes�
g�b�.
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ÇOCUKLAR KURALLARI NASIL ÖĞRENİR?



Çocuklar doğal sonuçlarla öğren�rler.Fakat
doğal sonuçların tehl�kel� olması yada �şe
yaramaması durumunda mantıksal sonuçlar
kullanılab�l�r. Örneğ�n �k� kardeş b�r
oyuncak �ç�n kavga ed�yorsa oyuncak bell�
b�r süre kaldırılab�l�r. Parkta d�ğer
çocuklara vuran çocuk eve get�r�leb�l�r.

Cezalandırma ve mantıksal sonuçlar
arasında �nce b�r ç�zg� vardır. Mantıksal
sonuçlar davranışla �l�şk�l�, saygılı ve
öğret�c�d�r. Cezalandırma g�b� acı çekt�rme
amacı �çermez.
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Cezalandırma yöntemler�; tokat atma,
tehd�t etme, olanakları el�nden alma ,
mola g�b� çeş�tl� olab�l�r. Bunların
heps�n�n öğret�c�l�ğ� düşüktür. 

Mola yöntem�nde; amaç oldukça
öneml�d�r. Mola yöntem� b�r öğretme ,
yol gösterme , problem çözme tekn�ğ�
olarak kullanılırsa faydalıdır. Bu yöntem�
detaylı araştırıp çocuğumuza sınır
koyarken uygulayab�l�r�z.

Mahrum bırakma g�b� cezalar kısa sürel�
ve yapılan davranışla alakalı olmalıdır.
Örneğ�n, oyuncaklarını toplamayan
çocuğun toplayana kadar dışarıya
çıkmasına �z�n vermemek g�b�.

Okul önces� dönemde sınır koymanın
temel esası çocuğa çok fazla hayır
dememekt�r. Hayır yer�ne farklı
alternat�fler sunulması daha uygundur.
Örneğ�n, parkta salıncakta ayağa kalkmak
�steyen çocuğa bunun yer�ne kaydıraktan
kaymasını önermek g�b�.
Her ne kadar az sayıda hayır kullanılsa da
en öneml� nokta hayırların evete
dönüştürülmemes�d�r.

Unutmayın! Verd�ğ�n�z ödüller�n
m�ktarı ceza m�ktarının en az 4 katı

olmalıdır. Bu oran, daha doğrusu
oranın yarattığı �y�mser bakış,

çocuğunuzda öfke,korku güvens�zl�k
g�b� duyguların oluşmasını önler.

Çocuğa konulması gereken sınırlar
çocuğun yaşı, m�zacı ve gel�ş�m sev�yes�yle
uyumlu olmalıdır. Örneğ�n; 3 yaşından
sonra d�kkat süres� artar. Çocuklar bu
dönemde eşyalarını toplayab�lmel�, kend�
başına yemek yemel�d�r. Çocuklar artık
sebep sonuç �l�şk�s�n� anlayab�l�rler. Bu
nedenle �stenmeyen davranışlar
engellend�ğ�nde çocuğa b�r açıklama
yapmak gerek�r.
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