BUCAK VILAYETLER HIZMET BiRLiGi ANAOKULU 2024-2024 MART AYI BESLENME LISTESI

TARIH

05.03.2024 Pazartesi

SABAH KAHVALTISI

Simit-Peynir-Zeytin-Agik Cay-

OGLE YEMEGI

Mercimek Corba-Makarna-Meyve

iKiNDi KAHVALTISI

Kakaolu Kek-Bitki Cay!

06.03.2024 SALI

Omlet-Yesillik-Agik Cay

Nohut - Bulgur Pilavi - Tursu

Portakalli Kurabiye-Bitki Cay!

07.03.2024 CARSAMBA

Peynir-Zeytin-Havug-Bitki Cay!

Karisik Kizartma-Tarhana Corba-Yogurt

Kisir - Ayran

08.03.2024 PERSEMBE

Pisi-Bal-Agik Cay

BezelyeYemegi- Makarna-Salata

Tahinli Corek- Meyve

09.03.2024 CUMA

Tahinpekmezli ekmek -Stt-Ceviz

Kymali Pide Ayran

Milféy Cubuk Borek

19.03.2024 PAZARTESI

Simit-Peynir-Zeytin-Agik Cay

Ezogelin Corba-Eriste-Helva

Meyve Salatasi

20.03.2024 SALI

Omlet-Yesillik-Bitki Cayi

Patates Yemegi - Pilav- Tursu

Mozaik Pasta-Agik Cay

21.03.2024 CARSAMBA

Tereyagh Bazlama- Ada Cayi-Yesillik

BezelyeYemegi- Makarna-Salata

A¢ma-Meyve

22.03.2024 PERSEMBE

Havug-Zeytin-Peynir-Agik cay

Ekmekarasi Kavurma-Ayran

Cevizli Kek-Bitki Cay!

23.03.2024 CUMA

Cikolotali Ekmek -Sut-Ceviz

Nohut - Bulgur Pilavi - Tursu

Patates Salatasi-Acik cay

Sayin Veli; ment olustururken her besin grubunun giin igindeki 6glinlerde dengeli bir sekilde dagilimina 6zen gosterilmistir.
- Higbir sekilde hazir gorba, bulyon, ket¢ap, mayonez vb. katkili Griinler ve toz icecekler kullaniimaz.
- Yemeklerimiz anne titizlig§inde hazirlanir. Hijyene uygun pisirilir ve 6zenle servis edilir.

Figen CALISKAN BUTUN
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