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Erken çocukluk dönem�nde
davranışsal sorunların

görülmes�n�n nedenler� nelerd�r?

Okul Ps�koloj�k Danışmanı
Şükran HOŞDER

Davranışsal sorunları olan küçük

çocuklara ne olduğu üç başlık altında

ifade edilebilir:oyun, ekran süresi ve

ebeveynlik stili.

OYUN
3-6 yaş çocuklarda eğer psikopatoloji yok

ise kreş, park ve evde aile ile oyun

oynamak hemen bütün sorunları çözer.

Serbest oyunun faydaları;

Hayal gücü ve yaratıcılık

Sosyal bağ ve akran etkileşimi

Hayattan keyif alma ve can sıkıntısı

ve boşlukla baş edebilmeyi öğrenmek

Odaklanma ve dikkati sürdürebilme

becerisi

Duygusal dışa vurumlar için katkı

sağlaması(örn. Öfkesini oyuncakları

birbirine vurarak çıkarması)

3-6 yaş çocuklar günde yaşı kadar saat
çocukla oynamalı, en az 1 saat
ebeveyniyle oynamalıdır.

EKRAN SÜRESİ
Günde en fazla 1 saat bakmalıdır.
Ekranın çocuğa faydalı olmasını belirleyen 3
faktör:

Ebeveynle birlikte
Ekranı oyalama, avutma, sakinleştirme
için değil oyun için kullanmak.
İçeriği mutlaka kontrol etmek

ÖNERİLER
Çocuklar taklit ederek öğrenir. Sürekli

telefon veya tabletle ilgilenen ebeveyn

çocukların teknoloji kullanımını kontrol

edemez

Evin içerisinde hiç teknolojinin olmadığı

zamanlar ve mekanlar oluşturun.(Mesela

8-9 arası wi-fi kapalı olsun. Telefonlar

sessizde. Herkes salonda sohbet etsin,

kitap okusun, oyun oynasın)

Teknoloji olmadan yılda birkaç kez tatil

planlayın. 

Unutmayın teknoloji ne kadar hayatımızı
kolaylaştırsa da asla ebeveynle karşılıklı

oynanan oyunun yerini tutmaz.



 

           EBEVEYNLİK STİLLERİ;

Aşırı hoşgörülü ebeveynler
Kaygılı ebeveynler
İhmalkar ebeveynler 

        olmak üzere üç taned�r.

Aşırı hoşgörülü, sınırsız ebeveyn olursanız;

 bu durumda nerede duracağını b�lememen�n
verd�ğ� ted�rg�nl�kle büyüyen çocuğun aslında
�çsel özgüven düşüklüğünü bastırmak adına

dışsal artmış sosyal bağlama uygunsuz
davranışları görüyorsunuz, ergenl�k sonunda

ve yet�şk�nl�k süres�nde nars�zm çocuğu
bekleyen en büyük sorundur.

Redded�lmeye aşırı duyarlılık, kaybetmeye
tahammülsüzlük, paylaşmada zorluk, zorbalık

sık görülen d�ğer problemlerd�r.
Yeme-yed�rme , uykuya geç�ş zorlukları sıklıkla

sınır koyma sürec�ndek� yeters�zl�kle �lg�l�d�r.

Kaygılı ebeveynler�n tarzı olan koruyucu
ebeveynl�k;

 Her adımda onay bekleyen , �ns�yat�f almayan ,
�ler�de sosyal fob� ve yaygın kaygı bozukluğu
başta olmak üzere tüm bozuklukları �ç�n r�sk

grubu olan çocuklarımız yet�ş�r.
Bu durumda ebeveynler kend� kaygıları �le

yüzleşmel� gerek�rse ps�k�yatr�k destek alarak
kend�ler�n� tedav� etmel�d�rler.

Sınır koyma sürec�n�n 3 temel öges�;
kararlılık, tutarlılık ve sak�nl�kt�r.

Kararlılık, anne ve babanın söz ve
davranışlarındak� netl�ğ�, ger� adım

atmayışlarıdır.

Tutarlılık, ebeveynler�n ortak hareket etmes�d�r.

Sak�nl�k �se kararlı ve tutarlı davrandığımızda
öfke kr�z� yaşayan çocuğun sak�nleşmes�n�
sağlayan husus ebeveyn�n sak�nl�ğ�, empat�

becer�s�, kend�ne olan güven� oluyor.

Günümüz Çocuk yet�şt�rme Freud’un
tab�r�yle’’ �z�n vermek �le ket vurmak
arasında denge sağlama’’ sürec�d�r.

Yan� b�r tarafta sevg�, hoşgörü ve �z�n
verme d�ğer tarafta d�s�pl�n sağlama

ve sınır koyma vardır.

 
 İhmalkar ebeveynler �se, 

Ne koşulsuz sevg� h�ssett�ren nede sınırları
öğreten a�lelerd�r.

(Bazen ebeveyn benc�ll�ğ� yada nars�s�zm�
bazen �şkol�k olma hal� bazen de ebeveyn�n
depres�f ruh hal�nde olması g�b� durumlar)

Sev�lmey� yeter�nce deney�mlemeyen
çocuk sevmey� de öğrenem�yor ve

sev�leceğ�ne de �nanmıyor.

Bu çözüm öner�ler�n�n dışında,
değ�şt�remeyeceğ�m�z genet�k m�rasın ve
m�zacın etk�ler� de davranışsal sorunların

üzer�nde etk�l�d�r.

Ebeveyn bu nokta da duruşu; koşulsuz
sevg�n�n gereğ� olarak, çocuğunu

değ�şt�rmekten z�yade sah�p olduğu m�zaç
ve genet�k m�rasa göre büyüyen çocuk �ç�n

en �deal ortamı sağlamak ve rehberl�k
etmek olmalıdır.


