Davranigsal sorunlar olan kiigiik EKRAN SURESI

VI L A YETLER I-I IZ MET cocuklara ne oldugu ii¢ bashk altinda Gunde en fazla 1 saat bakmalidir.

swe Ekranin ¢ocuga faydali olmasini belirleyen 3

2 ifade edilebilir:oyun, ekran siiresi ve
BIRLIGI ANAOKULU ebeveynlik stili. faktor:

Ebeveynle birlikte

Okul P?i kolojik Danismani Ekrani oyalama, avutma, sakinlestirme
Siikran HOSDER OYUN

icin degil oyun i¢in kullanmak.
3-6 yas cocuklarda eger psikopatoloji yok ¢ ghoyunie

1se kres, park ve evde aile ile oyun (YL LTl CnTCS

. . oynamak hemen biitiin sorunlarn ¢ozer.
Erken ¢ocukluk doneminde k ONERILER

Serbest oyunun faydalarr,
davranigsal sorunlarin
goriulmesinin nedenleri nelerdir?

Hayal giicii ve yaraticilik Cocuklar taklit ederek ogrenir. Surekli

Sosyal bag ve akran etkilesimi telefon veya tabletle ilgilenen ebeveyn

Hayattan keyif alma ve can sikintisi gocuklarin teknoloji kullanimini kontrol

ve boslukla bas edebilmeyi 6grenmek edemez

Odaklanma ve dikkati siirdiirebilme Evin igerisinde hi¢ teknolojinin olmadig
becerisi zamanlar ve mekanlar olusturun.(Mesela
Duygusal disa vurumlar icin katki 8-9 aras1 wi-fi kapali olsun. Telefonlar

saglamasi(orn. Ofkesini oyuncaklar sessizde. Herkes salonda sohbet etsin,

birbirine vurarak ¢ikarmast) kitap okusun, oyun oynasin)
Teknoloji olmadan yilda birkag kez tatil
3-6 yas cocuklar giinde yasi kadar saat planlayin.
cocukla oynamali, en az 1 saat
ebeveyniyle oynamahdir. Unutmayn teknoloji ne kadar hayatimizi
kolaylastirsa da asla ebeveynle karsilikli

oynanan oyunun yerini tutmaz.




Giiniimiiz Cocuk yetistirme Freud'un
tabiriyle” izin vermek ile ket vurmak
arasinda denge saglama” siirecidir.
Yani bir tarafta sevgi, hosgorii ve izin
verme diger tarafta disiplin saglama
ve sinir koyma vardir.

Sinir koyma siirecinin 3 temel 6gesi;
kararhlik, tutarlihk ve sakinliktir.

Kararllk, anne ve babanin soz ve
davranislarindaki netligi, geriadim
atmayislaridir.

Tutarlilik, ebeveynlerin ortak hareket etmesidir.

Sakinlik ise kararli ve tutarl davrandigimizda
ofke krizi yasayan cocugun sakinlesmesini
saglayan husus ebeveynin sakinligi, empati

becerisi, kendine olan gtveni oluyor.

EBEVEYNLIK STILLERI;

o Asirthosgorull ebeveynler
o Kaygiliebeveynler
e |hmalkar ebeveynler

olmak Uzere U¢ tanedir.

bu durumda nerede duracagini bilememenin
verdigi tedirginlikle bldydyen ¢cocugun aslinda
icsel 0zguven dusukluagunu bastirmak adina
dissal artmis sosyal baglama uygunsuz
davraniglari gorayorsunuz, ergenlik sonunda
ve yetiskinlik siresinde narsizm ¢cocugu
bekleyen en blyUk sorundur.
Reddedilmeye asiri duyarlilik, kaybetmeye
tahammulsizlik, paylasmada zorluk, zorbalik
sik gorulen diger problemlerdir.
Yeme-yedirme , uykuya gecis zorluklari siklikla
sinir koyma surecindeki yetersizlikle ilgilidir.

Kaygili ebeveynlerin tarzi olan koruyucu
ebeveynlik;

Her adimda onay bekleyen , insiyatif almayan ,
ileride sosyal fobi ve yaygin kaygi bozuklugu
basta olmak Uzere tim bozukluklariicin risk

grubu olan ¢ocuklarimiz yetisir.
Bu durumda ebeveynler kendi kaygilariile
yuzlesmeli gerekirse psikiyatrik destek alarak
kendilerini tedavi etmelidirler.

ihmalkar ebeveynler ise,

Ne kosulsuz sevgi hissettiren nede sinirlari
ogreten ailelerdir.

(Bazen ebeveyn bencilligi yada narsisizmi

bazen iskolik olma hali bazen de ebeveynin

depresif ruh halinde olmasi gibi durumlar)

Sevilmeyi yeterince deneyimlemeyen
¢cocuk sevmeyi de ogrenemiyor ve
sevilecegine de inanmiyor.

Bu ¢6zUm onerilerinin disinda,
degistiremeyecegimiz genetik mirasin ve
mizacin etkileri de davranissal sorunlarin

uzerinde etkilidir.

Ebeveyn bu nokta da durusu; kosulsuz
sevginin geregi olarak, cocugunu
degistirmekten ziyade sahip oldugu mizag
ve genetik mirasa gore buyuyen ¢ocuk igin
enideal ortami saglamak ve rehberlik
etmek olmalidir.
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