BUCAK VILAYETLER HIZMET BiRLiGi ANAOKULU 2023-2024 ARALIK AYI BESLENME LIiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiNDi KAHVALTISI

04.12.2023 PAZARTESI

Simit-Peynir-Zeytin-Bitki Cayi

Mercimek Corba-Makarna-Meyve

Revani -Meyve

05.12.2023 SALI

Omlet-Yesillik-Agik Cay

Biber Dolma - Yogurt

Kakaolu Kek-Bitki Cayi

06.12.2023 CARSAMBA

Peynir-Domates-Salatalik-Bitki Cayi

Karigik Kizartma-Tarhana Corba-Yogurt

Agma-Bitki Cayi

07.12.2023 PERSEMBE

Pisi-Bal-Agik Cay

Firin Kofte- Piring Pilavi- Meyve

Mozaik Pasta-Agik Cay

08.12.2023 CUMA

Cikolotall Ekmek -Sut-Ceviz

Nohut - Bulgur Pilavi - Tursu

Tost-Ayran

11.12.2023 PAZARTESI

Simit-Regel-Agik Cay

Firin Makarna-Yogurt

Meyve Salatasi

12.12.2023 SALI

Hasanmis Yumurta-Peynir-Bitki Cayi

Kurufasulye- Bulgur Pilavi-Tursu

Portakalli Kek-Bitki Cay!

13.12.2023 CARSAMBA

Peynir-Zeytin-Salatalik-Bitki Cayi

Tavuk Sote-Salata-Helva

Kisir-Tursu-Yesillik

14.12.2023 PERSEMBE

Tost - Agik Cay

Patates Yemegi - Piring Pilavi -Helva

Cikolatali Puding

15.12.2023 CUMA

Patates Bugulama-Peynir-Zeytin-Cay

Sebze Garnitlr - Yayla Corbasi

Kurabiye -Bitki Cayi

18.12.2023 PAZARTESI

Simit-Peynir-Zeytin-Agik Cay

Tarhana Corba-Makarna-Meyve

Meyve Salatasi

19.12.2023 SALI

Omlet-Yesillik-Bitki Cayi

Taze fasulye- Piring Pilavi-Cacik

Pisi-Peynir-Agik Cay

20.12.2023 CARSAMBA

Peynir-Domates-Zeytin-Acik cay

Mercimek Corba-Pizza

Cikolatal Puding

21.12.2023 PERSEMBE

Tereyagh Bazlama- Ada Cayi-Salatalk

Nohut - Bulgur Pilavi - Tursu

Cevizli Kek-Bitki Cayi

22.12.2023 CUMA

Cikolotall Ekmek -Sut-Ceviz

Ekmek Arasi Kavurma-Ayran

Patates Salatasi-Agik ¢cay

25.12.2023 PAZARTESI

Simit-Regel-Agik Cay

Ezogelin Corba-Eriste-Yogurt

Meyve Salatasi

26.12.2023 SALI

Hasanmis Yumurta-Peynir-Bitki Cayi

Kurufasulye- Bulgur Pilavi-Tursu

Havuglu Kek-Bitki Cayi

27.12.2023 CARSAMBA

Peynir-Zeytin-Salatalik-Bitki Cayi

Tavuklu Pilav-Ayran-Helva

Kol Béregi-Agik Cay

28.12.2023 PERSEMBE

Tost - Agik Cay

Patates Yemegi - Piring Pilavi - Salata

Cikolatali Puding

29.12.2023 CUMA

Pankek-Bal-Bitki Cayi-Ceviz

Ispanak Yemegi - Yogurt

Kurabiye -Bitki Cayi

Sayin Veli; menu olustururken her besin grubunun giin igindeki 6glinlerde dengeli bir sekilde dagihmina 6zen gosterilmistir.

- Higbir sekilde hazir ¢orba, bulyon, ketcap, mayonez vb. katkili trtinler ve toz icecekler kullaniimaz.
- Yemeklerimiz anne titizliginde hazirlanir. Hijyene uygun pisirilir ve 6zenle servis edilir.

Figen CALISKAN BUTUN

Okul Middri




