BUCAK VILAYETLER HiZMET BiRLIGi ANAOKULU 2022-2023 HAZIiRAN AYI BESLENME LiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiNDi KAHVALTISI

1.06.2023 Persembe

Kasar Peyniri-Zeytin-Salatalik-Domates-Bitki Cayi

Manti -Yogurt-Meyve

Kurabiye - Portakal Suyu

2.06.2023 Cuma

Cikolath Ekmek -Sut

Taze Fasulye - Bulgur Pilavi - Helva

Patlamis Misir-Meyve

05.06.2023 Pazartesi

Ac¢ma-Tahin&Pekmez-Sut-Ceviz

Tarhana GCorbasi-Makarna-Meyve

Tuzlu Kurabiye -Acik Cay

06.06.2023 Sah

Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin-Yesillik-Agik Cay

Etli Nohut-Piring Pilavi-Tursu

Zebra Kek-Bitki Cayi

07.06.2023 Carsamba

Simit-Kasar Peyniri-Domates-Bitki Cayi

Biber Dolma - Yogurt

Cikolatali Puding - Meyve

08.06.2023 Persembe

Tost - Agik Cay - Havug Dilimleri

Sulu Kofte- Sehriye Pilavi-Salata

Kisir-Tursu-Yesillik

09.06.2023 Cuma

Peynir-Zeytin-Domates-Bitki Cayi- Yesillik

Domates Corbasi-Kizartma-Yogurt

Meyve Salatasi

12.06.2023 Pazartesi

Omlet-Zeytin-Salatalik-Domates-Bitki Cayi-Kuru Uzim

Yayla Corba-Makarna-Meyve

Havuglu Kek-Bitki Cayi

13.06.2023 Sali

Firin Patates-Peynir-Zeytin-Domates-Acik Cay

Kuru Fasulye-Bulgur Pilavi-Tursu

Mozaik Pasta - Meyve

14.06.2023 Carsamba

Agma - Bal - Ceviz - Sut

Micver-Yogurt-Meyve

Kurabiye - Portakal Suyu

15.06.2023 Persembe

Pogaca-Peynir-Zeytin-Regel-Siit-Salatalik

Tavuk Sote-Pilav-Salata

Islak Kek-Agik Cay

16.06.2023 Cuma

Peynir-Zeytin-Domates-Bitki Cayi- Yesillik

Manti -Yogurt-Meyve

Sutlag - Meyve

Sayin Veli; meni olustururken her besin grubunun giin igindeki 6gtinlerde dengeli bir sekilde dagilimina 6zen gosterilmistir.

- Higbir sekilde hazir gorba, bulyon, ketgap, mayonez vb. katkili tirtinler ve toz icecekler kullaniimaz.

- Yemeklerimiz anne titizliginde hazirlanir. Hijyene uygun pisirilir ve 6zenle servis edilir.
Figen CALISKAN BUTUN
Okul Mudura




