BUCAK VILAYETLER HiZMET BiRLiGi ANAOKULU 2022-2023 MAYIS AYl BESLENME LiSTESi

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDi KAHVALTISI

1 MAYIS TATIL

02.05.2023 Sali

Peynir-Zeytin-DomatesBitki Cayi-Salatalik-Ceviz Ta

rhana Corba-Makarna-Yogurt

Sutlag - Meyve

03.05.2023 Carsamba

Omlet-Kagar-Zeytin-Salatalik-Bitki Cayi-El

ma Etli Kuru Fasllye - Bulgur Pilavi - Tursu

Patates Salatasi-Agik ¢ay

04.05.2023 Persembe

Agma-Peynir-Zeytin-Yesillik- Agik Cay -Domates

Tavuklu Pilav -Salata-Ayran

Pogaca - Portakal Suyu

05.05.2023 Cuma

Patates Bugulama-Peynir-Zeytin-Bitki Cayi-Domates

Biber Dolma-Yogurt-Meyve

Cikolatali Meyveli Pankek

08.05.2023 Pazartesi

A¢ma-Tahin&Pekmez-Sit-Ceviz

Tavuk Corba-Makarna-Meyve

Tuzlu Kurabiye -Agik Cay

09.05.2023 Sali

Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin-Yesillik-Acik Cay

Etli Nohut-Piring Pilavi-Tursu

Zebra Kek-Bitki Cay!

10.05.2023 Garsamba

Simit-Kasar Peyniri-Domates-Bitki Cay

| Taze Fastilye - Bulgur Pilavi - Helva

Kisir-Tursu-Yesillik

11.05.2023 Persembe

Sucuklu Tost-Agik Cay-Havug Dilimleri

Firin Kofte- Makarna-Salata

Cikolatali Puding - Meyve

12.05.2023 Cuma

Peynir-Zeytin-Domates-Bitki Cayi- Yesill

ik Domates Corbasi-Kizartma-Yogurt

Meyve Salatasi

15.05.2023 Pazartesi

Omlet-Zeytin-Salatalik-Domates-Bitki Gayi-Kuru Uziim Yayla Corba-Makarna-Meyve

Havuglu Kek-Bitki Cayi

16.05.2023 Sali

Firin Patates-Peynir-Zeytin-Domates-Agik

Cay

Tavuklu-Pilav-Salata-Ayran

Dereotlu Pogaga - Meyve

17.05.2023 GCarsamba

Agma - Bal - Ceviz - Sut

Manti -Yogurt-Meyve

Kurabiye - Portakal Suyu

18.05.2023 Persembe

Pogaca-Peynir-Zeytin-Regel-Sut-Salatalik

Sebze Garnitur -Makarna-Meyve

Sitlag - Meyve

19 MAYIS TATIL

22.05.2023 Pazartesi

Pogacga-Tahin&Pekmez-Bitki Cayi-Ceviz

Makarna-Yogurt-Meyve

Tuzlu Kurabiye -Agik Cay

23.05.2023 Sali

Haslanmig Yumurta-Peynir-Zeytin-Yesillik-Agik Cay

Etli Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Tursu

Zebra Kek-Bitki Cay!

24.05.2023 Garsamba

Kasar Peyniri-Domates-Zeytin-Bitki Cayi-El

Ima Patates Yemegi - Bulgur Pilavi - Helva

Kisir-Tursu-Yesillik

25.05.2023 Persembe

Tost-Agik Gay-Havug Dilimleri

Firin Kofte- Makarna-Salata

Cikolatali Puding - Meyve

26.05.2023 Cuma

Agma-Peynir-Zeytin-Domates-Bitki Cayi- Yesillik

Sehriye Corbasi-Kizartma-Yogurt

Meyve Salatasi

29.05.2023 Pazartesi

Omlet-Peynir-Zeytin-Regel-Agik Cay-Salat:

alik Domates Corba-Makarna-Meyve

Havuglu Kek-Bitki Cayi

30.05.2023 Sal

Kasar Peyniri-Zeytin-Salatalik-Domates-Bitki Cayi-

Tavuklu-Pilav-Salata-Ayran

Dereotlu Pogaga - Meyve

31.05.2023 Garsamba

Pogaca - Bal - Ceviz - Sut

Manti -Yogurt-Meyve

Kurabiye - Portakal Suyu

Sayin Veli; meni olustururken her besin grubunun giin igindeki 6gtinlerde dengeli bir sekilde dagilimina 6zen gosterilmistir.

- Higbir sekilde hazir gorba, bulyon, ketgap, mayonez vb. katkili triinler ve toz igecekler kullaniimaz.

- Yemeklerimiz anne titizliginde hazirlanir. Hijyene uygun pisirilir ve 6zenle servis edilir.

Figen GALISKAN BUTUN

Okul Muduru




