VILAYETLER HiZMET BiRLiGi ANAOKULU 2022-2023 NiSAN AYI BESLENME LiSTESi

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiINDi KAHVALTISI

03.04.2023 Pazartesi

Simit-Kagar-Zeytin-Yesillik-Siit

Domates Corbasi-Firin Patates-Meyve

Portakalli Kek-Bitki Cayi

04.04.2023 Sali

Tereyagl Bazlama-Peynir-Zeytin-Bitki Cayi-Salatalik

Biber Dolma-Yogurt-Meyve

Cikolatali Meyveli Pankek

105.04.2023 Carsamba

Ag¢ma-Peynir-Zeytin-Yegsillik- Agik Cay -Domates

Nohut - Bulgur Pilavi - Tursu

Patates Salatasi-Agik cay

06.04.2023 Persembe

Top Peynir-Zeytin-Salatalik-Bitki Cayi

Tavuklu Pilav -Salata-Ayran

Pogaca - Meyve

07.04.2023 Cuma

Patates Bugulama-Peynir-Zeytin-Bitki Cayi-Domates

Mercimek Corba-Firin Makarna-Ayran

Sutlag - Meyve

10.04.2023 Pazartesi Simit-Tahin&Pekmez-Bitki Cayi-Ceviz Makarna-Yogurt-Meyve Tuzlu Kurabiye -Agik Cay
11.04.2023 Sah Haslanmig Yumurta-Peynir-Zeytin-Yesillik-Acik Cay Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Tursu Zebra Kek-Bitki Cayi
12.04.2023 Carsamba Ag¢ma-Kasar Peyniri-Domates-Bitki Cayi Patates Yemegi - Bulgur Pilavi - Helva Kisir-Tursu-Yesillik
13.04.2023 Persembe Tost-Agik Cay-Havug Dilimleri Firin K6fte- Makarna-Salata Cikolatali Puding - Meyve
14.04.2023 Cuma Kasar-Zeytin-Domates-Bitki Cayi- Yesillik Sehriye Corbasi-Kizartma-Yogurt Meyve Salatasi

ARA TATIL

24.04.2023 Pazartesi

Simit-Peynir-Zeytin-Regel-Siit-Salatalik

Mercimek Corba-Makarna-Meyve

Havuglu Kek-Bitki Cayi

25.04.2023 sah

Peynir-Zeytin-Salatalik-Domates-Bitki Cayi-Kuru Uziim

Tavuklu-Pilav-Salata-Ayran

Dereotlu Pogaca - Meyve

26.04.2023 GCargamba

Agma - Bal - Ceviz - St

Manti -Yogurt-Meyve

Kurabiye - Portakal Suyu

27.04.2023 Persembe

Pisi-Peynir-Zeytin-Acik Cay-Elma

Sebze Garnitiir -Makarna

TosT - Ayran

28.04.2023 Cuma

Yumurtali Ekmek - Peynir-Zeytin-Yeysillik-Bitki Cayi

Nohut - Bulgur Pilavi-Tursu

Cikolatal Puding -Meyve

Sayin Veli; meni olustururken her besin grubunun gun igindeki 6gtlinlerde dengeli bir sekilde dagihmina 6zen gésterilmistir.

- Hicbir sekilde hazir ¢corba, bulyon, ketcap, mayonez vb. katkili Grtinler ve toz icecekler kullaniimaz.

- Yemeklerimiz anne titizliginde hazirlanir. Hijyene uygun pisirilir ve 6zenle servis edilir.

Figen GALISKAN BUTUN

Okul Miidiiri




