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Akran zorbalığı, daha güçlü
konumda olan b�r veya b�rkaç
öğrenc� tarafından b�r başka
öğrenc�ye yönel�k olarak zarar
verme amacıyla yapılan
tekrarlayıcı davranışlardır.

3 temel özell�ğ� vardır: 
•Davranışın b�l�nçl� ve kasıtlı olarak
zarar verme amacıyla yapılması
•Davranışın tekrarlanarak devam
etmes� 
•Zorbalık yapan öğrenc� �le maruz
kalan öğrenc� arasında güç
denges�zl�ğ�n�n bulunması (f�z�ksel
özell�kler veya yaş olarak).

Akran zorbalığının b�rden fazla
boyutu vardır: F�z�ksel, sözel, �l�şk�sel
ve s�ber zorbalık.
F�z�ksel zorbalık, f�z�ksel güç �çeren
davranışlardır. Tekme, Tokat atmak,
Yumruklamak ,Çelme takmak,
Vurmak, İtmek vb.
Sözel zorbalık, olumsuz yargılar,
atıflar veya sözel davranışlardır.
İs�m/lakap takmak, Hakaret etmek,
Küfürlü konuşmak, Küçük düşürücü
sözler, Azarlamak.
İl�şk�sel zorbalık, sosyal �l�şk�ler�ne
zarar vermey� hedefleyen
davranışlardır. Ded�kodu, Asılsız
söylent�ler, Dışlamak, Küçük
düşürmek, Görmezden gelmek,
Tehd�t.
S�ber zorbalık, teknoloj�k aletler
(b�lg�sayar, tablet, cep telefonu)
kullanarak yapılan davranışlardır.

Başkası adına hesap açmak,  
 Uygunsuz �çer�k paylaşmak,  Sosyal
medyada hakaret etmek, İz�ns�z
olarak fotoğraf/v�deosunu
paylaşmak, Özel fotoğraflarını ve
görüşmeler�n� başkaları �le
paylaşmak.

Akran zorbalığı davranışları okulun
her alanında, okul çıkışında veya
okul yolunda görüleb�l�r. Bu
davranışlar özell�kle yet�şk�n
denet�m�n�n ve gözet�m�n�n yeters�z
olduğu yerlerde daha sıklıkla
görülmekted�r.
Akran zorbalığının hem zorbalık
davranışını yapan öğrenc� �ç�n
hemde maruz kalan mağdur
öğrenc�ler �ç�n olumsuz sonuçları
vardır. Bunlardan bazıları: Yüksek
düzeyde saldırgan davranışlar,
Depresyon ve kaygı, Duygusal stres,
Düşük benl�k saygısı , Sosyal
�l�şk�lerde problemler, Dışlanma,
Okula bağlılıkta azalma, okuldan
uzaklaşma.



Çocuğunuza zorbalığın ne olduğunu
öğreteb�l�rs�n�z. B�r eylem�n zorbalık olarak
n�telend�r�leb�lmes� �ç�n mutlaka f�z�ksel saldırı
�çermes� gerekmez, farklı boyutları olduğunu
anlatın.
Çocuğunuza erken yaşlardan �t�baren k�bar
olmayı, hoşgörülü olmayı, kötü ve alaycı sözler
söylememey�, d�ğer c�ns�yetlere ve farklılıklara
saygılı olmayı öğretmel�s�n�z.
A�leler�n de sorunu öğrend�kler�nde
duygularını mümkün olduğunca kontrol
etmeler� ve sak�n kalab�lmeler�
gerekmekted�r; hemen aşırı tepk� vermemek
ve durumu daha da güçleşt�rmemek �ç�n çaba
göstermeler� gerekmekted�r.
Çocuğunuzun, yaşayab�leceğ� muhtemel
sorunlar karşısında neler yapab�leceğ�ne
�l�şk�n alınab�lecek tedb�rler� prova
edeb�l�rs�n�z. Ev�n�zde yapacağınız küçük
canlandırma oyunları �le çocuğunuzun olası b�r
sorun karşısında neler yapab�leceğ�ne da�r
uygulamaya dayalı deney�m kazanmasını
sağlayab�l�rs�n�z.
Zorbalığa maruz kalması durumunda a�le,
arkadaş, öğretmen vb. gruplardan destek
araması konusunda çocuğunuzu
cesaretlend�reb�l�rs�n�z.
Çocuğunuza, okulda yaşayab�leceğ� akran
zorbalığı g�b� eylemler�, okuldak� güvend�ğ�
b�r öğretmen�ne anlatmasını teşv�k
edeb�l�rs�n�z.

"Çocuklar; 'Kötü b�r gün
geç�rd�m, konuşalım mı?'
demezler, 'Oynayalım mı?'
derler."
Lawrance Kohen
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Çocuğunuza, olayları g�zlemen�n, zorbalara
yardımcı olmak anlamına geld�ğ� f�kr�n�
ben�mset�n. Çünkü g�zl�l�k, zorbaların en
güçlü s�lahıdır. Zorbalık yapan b�r çocuğu
yet�şk�nlere ş�kâyet etmek �sp�yonculuk değ�l,
tam ters�ne yapılması gereken b�r
davranıştır, b�l�nc�n� çocuğunuza
kazandırab�l�rs�n�z.
Çocuğunuzun zorba veya mağdur olduğu b�r
zorbalık davranışı karşısında, lütfen durumu
tek başınıza çözmeye çalışmayın. Tüm okul
personel� (okul ps�koloj�k danışmanı, okul
yönet�c�ler�, öğretmenler, h�zmetl�ler ve
öğrenc�) �le ortak hareket ed�n ve çözüm
�ç�n ortak sorumluluk alın.
Çocuklarınızdan arkadaşlarına göre daha
popüler olmasını beklememel�s�n�z, bu
beklent� çocuğunuzu zorba olmaya �teb�l�r.
Bu yöndek� arzularınızı, çocuklarınıza
yansıtmaktan kaçınınız.
Çocuklarınızın �lg� alanları doğrultusunda
sanatsal, sport�f veya kültürel faal�yetlerde
bulunab�lmes� �ç�n �mkânlar sunab�l�rs�n�z. 
Çocuklarınızı ş�ddet ve c�nsell�k �çeren TV
d�z�ler�nden ve b�lg�sayar oyunlarından uzak
tutmaya çalışınız.
Çocuklarınızı güvenl� teknoloj� kullanımı
konusunda b�lg�lend�rmel�s�n�z. Çocuklarınızı,
özell�kle �nternet ortamında
karşılaşab�lecekler� olumsuzluklar konusunda
haberdar etmel�s�n�z.
Çocuklar karşılaştıkları problemler� çözmey�
çevreler�nden, en başta da anne
babalarından öğren�rler. Bu yüzden s�z
problemler� doğru yoldan çözersen�z
çocuklar da s�z�n ayak �zler�n�zden g�d�p
doğruyu bulab�l�rler.
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